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CAPITULO I. DEL TERRENO DE JUEGO.

El terreno de juego esta rodeado por una pared perimetral la cual es considerada como parte del terreno de
juego. Para el desarrollo del juego la cancha tiene pasto sintético, mismo que estd marcado con lineas que
delimitan las areas para el saque de inicio del partido, saque de banda, saque de esquina, areas de juego del
portero.

La malla ciclonica que rodea el terreno de juego es considerada como parte del mismo, también influye en el
desarrollo del juego.

CAPITULO II. DEL INGRESO AL TERRENO DE JUEGO.

Articulo I. Reglas para el ingreso al terreno de juego.

El director técnico deberd presentar su pago al arbitro antes de empezar su partido, por lo que debera hacer el
pago correspondiente antes del silbatazo de juego inicial.

Todos (as) los (as) jugadores (as) sin importar al equipo que pertenezcan deberdn ingresar a las instalaciones
debidamente uniformados (as) o con ropa de vestir de diario para hacer el cambio por su uniforme en el cajéon
de cambios, asi como presentar su registro de acreditacion.

Todos (as) los jugadores (as) deberan ingresar a las instalaciones sin alimentos y sin nifios sin importar su
edad.

CAPITULO III. DE LAS REGLAS DE JUEGO.

Articulo I. Del tiempo de juego y la duracion del partido.

La duracién del partido sera de 50 (cincuenta) minutos, que estaran divididos en cuatro momentos, conocidos
como cuatro cuartos. Cada cuarto tendrd una duracidon de diez minutos por cinco minutos de descanso al
finalizar el segundo cuarto. Los cinco minutos restantes son el pardmetro maximo para que los equipos
abandonen el terreno de juego y le den paso al siguiente equipo.

Articulo II. De la tolerancia.

La tolerancia para iniciar cada juego sera de 10 (diez) minutos como maximo, salvo lo siguiente:
Procedimiento.

a) Encasode que un equipo se tarde mas del tiempo permitido, el equipo contrario tiene la facultad de
ganar el partido por default o esperarlo.

b) En el caso de que un equipo espere a su contrincante mas del tiempo permitido, se descontara el
tiempo excedente sobre la totalidad del tiempo de jugo.

Articulo lIl. Del inicio del partido.

El equipo local sera quien elija el terreno de juego en que desea iniciar, mientras que el equipo visitante hara
el saque de inicio.

La forma de iniciar o reanudar el juego serd la siguiente:

a) Alinicio del partido.

b) Al haber marcado un gol.

c) Al comienzo de cada periodo de juego (alternandose el saque).
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d) Al comienzo de un tiempo extra (cuando sea el caso).
e) Anotando un gol directamente del saque de inicio.

Procedimiento:

e Antes del saque inicial todos (as) los jugadores (as) deberan encontrarse en su terreno dejuego.
e Los (as) jugadores (as) que defienden estaran afuera del circulo central.

e  El baldn se hallard inmdvil en el punto central.

e  El arbitro dara la sefial de inicio del partido con el silbato.

e El(la)jugador(a) que ejecute el saque de inicio tendra cinco segundos para jugar el balén en cualquier
direccion.

e Ningln (a) jugador (a) ofensivo (a) invadira la cancha adversaria hasta que el balén haya sido tocado
por un (a) compafiero (a) en saque de inicio, si cometiera esta infraccidn, la posesion del balén pasara
al equipo contrario con las mismas caracteristicas del saque de inicio.

e  El baldn estard en juego en el momento en que éste sea pateado y haga un movimientovisible.

e  El(la) ejecutante del saque de inicio no podra tocar el balon una segunda vez antes de que haya sido
pateado por otro (a) jugador (a).

e Después de que un equipo marque un gol, el equipo contrario efectuara el saque de inicio. Por
violacion a esta regla se otorgara la posesion del balén al equipo contrario reanudando con un tiro
libre desde el centro del terreno de juego.

Articulo IV. Balon a tierra.

Para reanudar el juego después de una interrupcion temporal provocada por algin motivo que no haya sido
previsto en alguna regla de juego y siempre que estas sucedan cuando el baldn este en disputa, el arbitro
dejara caer el baldn en el lugar donde estaba cuando se interrumpié el partido y se considera en juego desde
el momento que haya tocado el suelo.

Cuando la interrupcién suceda en el momento en que el baldn esté dentro del drea penal, el baldn se dejara
caer fuera de esta area.

Cuando la interrupcion suceda en el momento en el que un equipo tenga la clara posesion del balén, la
reanudacién la efectuara el mismo equipo en el lugar donde se encontraba el balén en el momento de la
interrupcion.

Articulo V. Tiros libres.

El balon debe estar inmovil.

El (Ia) ejecutor (a) no podra volver a jugar el balén antes de que éste haya sido tocado por otro
jugador (a).

e Todos (as) los (as) adversarios (as) deberan estar por lo minimo a cinco (5) metros de distancia del
baldn.

e El(la) ejecutor (a) tendra cinco (5) segundos para reanudar.
e Ningln (a) jugador (a) del equipo que cobra el tiro libre podra colocarse en labarrera.

e Se concedera un gol si el baldn se introduce directamente del tiro en la porteria defendida.

e El baldn se considera en juego al momento que sea tocado con el pie por una atacante y el balon
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haga un movimiento visible.

e Para la instancia de castigo de tiempo o expulsion, el arbitro silbara la reanudacion de juego hasta
que la jugadora sancionada esté dentro de la caja de castigo o la expulsada esté fuera del terreno de
juego.

Articulo VI. Saque de banda.

a) Cuando el balén haya traspasado por encima la barda y tocado la maya perimetral.
b) Cuando el baldn sale del terreno de juego.
c¢) Cuando el balén sale del terreno de juego por alguna puerta abierta.

Procedimiento:

e  El baldn se colocara dentro de la linea de banda, y en el lugar donde haya abandonado el terreno de
juego.

e El(la) ejecutor (a) del saque no podra volver a jugar el balén hasta que no haya sido tocado por otro
e  jugador (a).

e Los (as) adversarios (as) deberan permanecer a un minimo de cinco (5) metros del balén, hasta que
esté en juego.

e  Elbaldn estara en juego cuando sea tocado por el (la) jugador(a) ejecutor(a).
e El(la) ejecutor (a) tendra cinco (5) segundos para reanudar.

e El(la) jugador (a) ejecutora podra solicitar la distancia antes de que el arbitro reanude el juego con
el silbato.

Sancion:

Por cada vez que se viole esta regla, se volvera a repetir el saque de banda excepto cuando el (la) mismo (a)
jugador (a) toca el balon dos veces sin que un (a) compafiero (a) lo haya tocado antes que el o ella, o cuando el
baldn sea puesto en juego fuera de la linea de banda, pasando la posesién al equipo contrario.

Si el (la) jugador (a) ejecutor (a) solicita la distancia al arbitro central y juega el balén antes del silbatazo sera
sancionada con tarjeta azul y mantendra su equipo la posesién del balon.

Articulo VII. Saque de esquina.

a) Cuando el baldon haya traspasado el frontis entre los puntos de esquina.
b) Que el balén haya sido tocado por dltima vez por un jugador defensivo.

Procedimiento:

e El baldn se coloca en el punto de esquina.

e Los (as) adversarios (as) deben estar minimo a cinco (5) metros del baldn hasta que esté enjuego.
e El baldn sea puesto en juego por un (a) jugador (a) del equipo atacante.

e  El baldn estard en juego desde que sea tocado y haga un movimiento visible.

e El(la) ejecutor (a) del saque de esquina no podra jugar el baldn por segunda vez hasta que no haya
sido tocado por otro (a) jugador (a).

e El(la) ejecutante tendra cinco (5) segundos para reanudar.
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Articulo VIII. Tiro penal.

Se concedera un tiro penal contra el equipo que cometa una infraccién dentro de su propia area.

Procedimiento:

El baldn se colocara dentro del punto penal.

El baldn estara en juego en el momento que es pateado y se pone en movimiento directo hacia la
porteria.

La ejecutora del tiro penal:

Deberd ser debidamente identificada.
Tendra cinco segundos para ejecutar el tiro.
Debera patear el baldn hacia adelante.

No podra volver a tocar el baldon hasta que sea tocado por otro (a) jugador (a).

El guardameta:

Debera permanecer con los dos pies firmes sobre su propia linea de gol, frente a la ejecutora del tiro y entre
los postes de la porteria, hasta que el baldn este en juego.

Jugadores (as):

Los (as) jugadores (as) de ambos equipos se ubicaran fuera del area.

Nota: Sila infraccidn es cometida por el guardameta durante el cobro de un shoot out, se cobrara un tiro penal,
si éste es fallado se repetira el shoot out. Solo las mujeres podran cobrar el penal.

Articulo IX. Saque del guardameta.

a) Cuando el balén haya traspasado el frontis entre los puntos de esquina.
b) Que el balén haya sido tocado por dltima vez por un (a) jugador (a) atacante.
c¢) Cuando el guardameta haya solicitado un tiempo fuera en su area.
d) Eljuego se reanudara con saque de manos hecho por el guardameta.
e) Cuando se haya marcado cualquier tipo de infraccidon cometida por el equipo adversario dentro del
area del guardameta.
Procedimiento:

El baldén sera lanzado con las manos por el guardameta defensor desde cualquier zona del area.
El baldn estard en juego una vez que haya salido del area del guardameta.

El guardameta no podrd jugar el balén por segunda vez hasta que éste haya sido tocado por otro (a)
jugador (a).

El guardameta tendra cinco (5) segundos para lanzar el balon fuera del area.

El arbitro otorgara el baldn al guardameta y dara la indicacion con elsilbato.
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Sancion:

Por violacidn al saque de guardameta se repetira el saque, con la excepcion cuando el guardameta juega por
segunda vez el baldn fuera del drea penal, en cuyo caso se cobrara un tiro libre en su contra en el lugar donde
fue tocado el baldn por segunda ocasion.

En todas las reanudaciones anteriores, el tardar mas de cinco (5) segundos en jugar el baldn (saque de banda,
esquina, guardameta, de inicio, tiros libres) se sancionara con un tiro libre en su contra, en el lugar donde se
encontraba el baldn.

Articulo X. Descanso.

Cada equipo tendrd un descanso de cinco minutos al termind del segundo cuarto. El juego se reanudara
cuando el arbitro lo indique con el silbato.

Sancion:

Cuando se haya terminado el tiempo de descanso y los equipos se tarden mas de lo permitido, éste se
descontara del tiempo efectivo de juego.

Articulo XI. De los tiempos fuera.

a) Cada equipo tiene derecho a un tiempo fuera en cada periodo, incluyendo el periodo suplementario
(no acumulable).

b) Cada tiempo fuera tendra una duracién de 30 segundos con reloj de juego detenido.
¢) Cadajugador (a) que lo solicite debera hacer una sefial de “T” con las manos al arbitro.

d) Cualquier jugador (a) elegible o personal del cuerpo técnico podra solicitarlo no estando el balén en
juego y con la reanudacién a su favor.

e) Sdlo el guardameta lo podra solicitar cuando el balén este en juego y teniendo control del mismo con
las manos antes de los cinco segundos.

f)  Los arbitros tienen derecho de solicitarlo cuando lo consideren necesario.

Sancion del tiempo fuera.

Al equipo que solicite un tiempo fuera por segunda ocasién en un mismo periodo o de forma inadecuada, se
le sancionara con un tiro libre en su contra en el lugar donde se encontraba el balén al momento de la
infraccion, exceptuando si la infraccion es cometida dentro del drea penal, en tal caso se cobrara un tiro libre
en la parte de cobro del shoot out

CAPITULO IV. DE LAS INFRACCIONES POR PASE DE LINEAS.

Cuando cualquier jugador (a) golpea el baldn hacia adelante, y cruza las tres lineas por el aire sin que antes
sea tocado por alguna jugadora, la pared perimetral o el arbitro, se sancionara con un tiro libre en contra de
quien cometid lainfraccion en el punto central de la primera linea por la que cruzé el baldn. (Revisar excepciones
en el reglamento de competencia).
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CAPITULO V. DEL BALON.

Para el inicio del juego cada equipo deberd presentar como minimo dos balones en buenas condiciones,
ademads de cumplir con lo siguiente:

a) Serd esférico.
b) Sera de cuero poliuretano o de otro material adecuado.
c) Sera del nimero 4.

Si el baldn se dafia estando en juego:

e Seinterrumpira el juego.
e Eljuego se reanudara con un balén a tierra en el lugar donde se dafio el anterior.
e  El baldn no podra ser cambiado sin la autorizacién del arbitro.

Si el baldn estad dafiado antes del juego.

e No podrad presentarse como parte del juego, s6lo como garantia de reemplazarlo al finalizar el
segundo cuarto y presentar un reemplazo inicio del tercer cuarto.

e Siel balén no es reemplazado por el equipo que lo presenta el juego se dara porterminado.

CAPITULO VI. DEL SHOOT OUT.

El tiro de castigo del shoot out se efectuard por las siguientes causas:

a) Acumulacién de cinco faltas.

b) Shoot out directo por cualquier falta cometida por el guardameta dentro de su drea acreditando la
quinta falta, cobrandose un penal, si este es fallado se cobra enseguida el shoot out, si el penal es
anotado se anula el shoot out.

c) Por definicién del juego.

Procedimiento:

e  Elbaldn se colocara en el punto marcado en el centro de la linea mas cercana a la porteriaatacada.

e Alasefal del arbitro, la jugada se iniciara y todos (as) los (as) jugadores (as) podran tomar parte en
ésta, colocandose dentro del circulo central los (as) jugadores (as) defensores (as) y los (as) jugadores
(as) atacantes afuera del mismo circulo. Los (as) jugadores (as) podran participar en la jugada a partir
de que el baldn sea tocado por el pie por el (la) jugador (a) atacante y haga un movimiento visible.

e Ningun equipo podra hacer sustituciones durante la jugada.
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La ejecutora del shoot out:

e Debera ser bien identificada.
e Debera poner el movimiento el baldn con el pie.

El guardameta defensor:

e Debera permanecer con un pie sobre su propia linea de gol, frente a la ejecutora del tiro y entre los
postes de la porteria hasta la sefial del arbitro.

e los (as) jugadores (as), excepto la ejecutora del shoot out, estardn ubicados (as):

e Los (as) defensivos (as) dentro del circulo central y atras de la linea media y se podran mover a la
sefial del arbitro.

e Los (as) ofensivos (as) fuera del circulo central y atras de la linea media y se podran mover a la sefial
del arbitro.

Los drbitros:

No daran la sefal para ejecutar el shoot out hasta que todos (as) los (as) jugadores (as) estén ubicados (as)
conforme a la regla.

Violacion en la ejecucion del tiro shoot out.

Jugador (a) defensivo (a): si un (a) jugador (a) del equipo defensivo se anticipa a la indicaciéon del arbitro, y el
tiro no se convierte en gol se interrumpira el juego y se sancionara al infractor (a) por conducta antideportiva
y la ejecucion del tiro se repetira.

Compaiiero (a) de la ejecutora: Si un (a) compariero (a) de la jugadora atacante se anticipa a la indicacién del
arbitro, se interrumpe el juego sin importar el resultado del tiro, se sancionara al (la)infractor (a) por conducta
antideportiva y la ejecucidn del tiro se repetira.

CAPITULO VII. DE LA DEFINICION DEL PARTIDO.

Ningun partido podra quedarse empatado, para la definicion del mismo, el arbitro cronometrista y el arbitro
central indicaran a los capitanes de cada equipo una vez terminado el juego en el tiempo reglamentario que
para determinar un ganador se tiraran shoot outs.

Articulo I. Procedimiento para la definicidon del partido.

a) Elarbitro elige la porteria en que los dos equipos lanzaran los shoot out.
b) El equipo que empata el juego sera el primero en atajar.
c) Cada equipo tiene tres tiros de shoot out, con jugadoras diferentes de forma alternada.

d) Todas las jugadoras de la lista deben tomar parte en la ejecucion del shoot out después del tiempo
suplementario, excepto las jugadoras expulsadas o lesionadas.

e) Mientras se ejecuta un shoot out, todas las jugadoras excepto la ejecutora del tiro y el guardameta
adversario permaneceran dentro de su banca.

f)  El baldn se colocara en el punto de shoot out mas cercano a la porteria escogida.

g) Elguardameta tendra por lo menos un pie en la linea de meta y no se podra mover hasta después de
que el arbitro de la sefial con el silbato.

h) Lajugadora que ejecute el shoot out tiene cinco segundos para anotar, usando cualquier forma legal
disponible, el movimiento del balén podra hacerse con el pie, por ejemplo: tirando de forma directa
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a gol, driblando, jugando el baldn contra la pared, etcétera.

i)  Elarbitro cronometrista dara la sefial de ejecucion del tiro y la cuenta de los cinco segundos, el arbitro
principal validara el resultado del shoot out.

j)  Cualquier falta cometida por el guardameta dentro del 4drea penal resultara en un tiropenal.
k) Cualquier falta cometida por el guardameta fuera del 4rea penal resultard en un shoot outdirecto.

I)  Cualquier falta cometida por la tiradora antes de que terminen los cinco segundos, se anulara el
resultado de la jugada y en ese momento terminara la accién

m) Cualquier falta cometida por la tiradora antes de que terminen los cinco segundos, se anulara el
resultado de la jugada y en ese momento terminara la accién.

n) Siantes de que ambos equipos hayan ejecutado sus tres shoot outs, uno ha marcado mas goles que
los que el otro pudiera anotar aun completando sus tres tiros, la ejecucién de los mismos se dara por
terminada y se declara un ganador.

Si después de que ambos equipos han ejecutado sus tres tiros, nadie tiene la ventaja, la ejecucién debera
continuar, alternando una jugadora a la vez, hasta que un equipo haya marcado un gol mas que el otro. Si
persiste el empate después de haber tirado todas las jugadoras se define por penales.

CAPITULO VIiI. DEL DIRECTOR TECNICO.

El director técnico es el responsable del equipo y el Unico que podra estar dentro del vestidor dirigiendo,
resolviendo las distintas situaciones, haciendo cambios de jugadoras, y sera la figura representativa del equipo
ante la autoridad deportiva para resolver cualquier tipo de situacién inherente a la competencia.

CAPITULO IX. DE LOS JUGADORES.

Un partido sera jugado por dos equipos integrados por un maximo de doce (12) integrantes, mismos que
deben ser jugadoras y jugadores y con un minimo de seis (6) de manera obligatoria dos hombres, uno portero
y uno de cancha®.

En caso de que algln equipo inicie su juego incompleto, tendra hasta el final del segundo cuarto para acreditar
a un (a) jugador (a) y asi iniciar el tercer cuarto completo. En el caso de que alguin (a) jugador (a) de cualquier
equipo llegue al inicio del tercer cuarto ya no podra participar en el encuentro (Consultar reglamento por
torneos).

Personal de banca.

Todo el personal que se encuentre en la banca estara bajo la jurisdiccion del arbitro cronometrista y del arbitro
central, incluyendo sustitutas sean o no llamadas a participar en el encuentro.

El personal técnico permitido para cada equipo sera del director técnico.
Capitdn (a) del equipo.

Un (a) capitan (a) debera ser elegida por cada equipo de entre los (as) jugadores (as) quien llevara un brazalete
en el brazo identificdndolo como tal.

El (Ia) capitan (a) tendra el privilegio de dirigirse al arbitro en forma respetuosa en cuanto a cuestiones del
desarrollo del partido.

! Consultar: Reglamento de torneo mixto y conducta.
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Sustituciones durante el partido.

a) Se permite un nimero ilimitado de sustituciones de jugadores (as) elegibles.

b) Un (a) jugador (a) que ha sido reemplazado podra reingresar al terreno de juego sustituyendo a otro
jugador (a).

c) Un(a)jugador (a) que sale del terreno de juego debera dirigirse a su respectiva banca.

d) Todo (a) jugador (a) que entra o sale no podra tocar el baléon mientras el (la) otro (a) jugador (a) se
encuentra en el terreno de juego.

e) Lasustitucion se completa cuando el (Ia) jugador (a) sustituto (a) entra al terreno de juego, momento
en que se convierte en jugador (a), mientras que el (la) jugador (a) a quien reemplaza se convierte en
sustituto (a).

f)  El derecho para sustituir jugadores (as) elegibles esta garantizado en las circunstancias siguientes:

g) Siempre y cuando ninguno de los equipos tome mas de quince (15) segundos, para hacer dicha
sustitucion. El guardameta podra ser sustituido por otro guardameta siempre que se haya solicitado
un tiempo fuera al arbitro central o cuando haya una lesion.

h) En el caso de que el guardameta tenga que ser sustituido por algin jugador de cancha, se tendra que
avisar al arbitro a través de un tiempo fuera y el guardameta sustituido abandonara el terreno de
juego y se colocara en el cajon de cambios. El guardameta debera portar una playera que lo distinga
de los (as) jugadores (as) de cancha.

Sustituciones incorrectas.

a) Tener demasiadas jugadoras en el terreno de juego.
b) Jugar sin guardameta.
c) Tardar mas de quince (15) segundos en sustituir a una jugadora.
Sancion:
Si un equipo comete una sustitucion incorrecta, el arbitro emitird un castigo de tiempo de dos (2) minutos,

ademads de la sancidn disciplinaria, se sancionara con un tiro libre en su contra en el lugar donde se encontraba
el balon al momento de la suspension.

Articulo I. Del equipamiento de los y las jugadoras.

Equipamiento bdsico obligatorio:

e Camiseta con mangas, numero visible en la parte posterior y fajada durante todo el encuentro.
e  Short deportivo.

e  (alcetas que cubra totalmente la pantorrilla.

e Espinilleras.

e  Zapato tenis.

Espinilleras:

e Deberan ser cubiertas por las calcetas.

e Deberan ser de un material apropiado (goma, plastico o un material similar)

e No podran ser de un material como fierro o papel.
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Guardametas:

e Vestirad con una playera que lo diferencie de los demas jugadores (as).
e Guantes y protectores de la cabeza (opcional)
e  Espinilleras (obligatorias)
Equipo peligroso:
Los y las jugadoras no utilizardn ningln objeto que sea peligroso para ellos (as) mismos (as) o para los y las

demas jugadoras, incluyendo los siguientes: joyas, anillos, reloj, aretes, piercing, gorras de cualquier tipo,
paliacate, pulseras, anteojos, etcétera.

CAPITULO X. DEL ARBITRAJE.

El juego sera dirigido por un par de arbitros, uno sera el arbitro cronometrista y el arbitro principal, éste Ultimo
sera quien tome las decisiones definitivas en caso de controversia, mientras que el arbitro cronometrista sera
el responsable de llenar la cedula del juego o informe arbitral (Consultar reglamento de torneos).

Los arbitros tendran toda la autoridad que les otorga el presente reglamento. Su competencia y ejercicio de
sus poderes empezaran al ingresar a las instalaciones, antes, durante y después del juego.

Articulo 1. Arbitro principal.

Los deberes del arbitro principal son los siguientes:

a) Hara cumplir las reglas de juego.
b) Controlara el partido en cooperacién con el arbitro cronometrista.
c) Se asegurard de que los balones correspondan con lo establecido en el presente reglamento.

d) Permitird que el juego continte hasta que el baldn esté fuera del terreno de juego si juzga que un
jugador esta levemente lesionado, asi como detenerlo sin importar que equipo tenga la posesion del
baldn o la situacidn a favor en contra para salvaguardar la integridad fisica de cualquier jugador que
presente una lesion grave.

e) Dar prioridad a una jugadora lesionada, misma que sélo podra incorporarse al terreno de juego
después de que el partido se haya reanudado y durante una sustitucion ilimitada.

f) Se asegurara de que toda jugadora que sufra una hemorragia salga del terreno dejuego.
g) Castigara la falta mds grave cuando una jugadora cometa mas de dos faltas al mismotiempo.
h) Sefialard el reinicio del juego después de toda interrupcion con el silbato o con lavoz.

i)  El arbitro principal en cooperacién con el arbitro cronometrista realizaran un reporte del juego que
incluye informacion de cualquier sancién disciplinaria tomada contra las jugadoras y/o técnicos del
equipo y cualquier otro incidente que haya ocurrido antes, durante y después del juego, siempre y
cuando le conste al arbitro o a los otros arbitros del juego.

j)  Tendrd poder discrecional para detener el juego cuando se cometan infracciones a las reglas de
juego, para interrumpir o suspender definitivamente el partido cuando lo estime necesario a causa
de los elementos naturales, de la intervencion de los espectadores o por cualquier otro motivo que
considere como grave. En tales casos realizara un informe que hara llegar al organismo competente.

k) Permitird que el juego continue si el equipo contra el cual se cometid una infraccién se beneficia de
una ventaja, y sancionara la infraccion cometida inicialmente si la ventaja prevista no sobreviene en
ese momento (ventaja)
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o)

Tomar medidas disciplinarias contra jugadoras que cometen faltas merecedoras de amonestacién o
expulsion. No estd obligado a tomar medidas inmediatamente, pero deberd hacerlo apenas se
detenga el juego (baldn fuera de juego).

Actuara conforme a las observaciones del arbitro cronometrista en relacion con incidentes que no
ha podido observar.

El arbitro principal en cooperacién con el arbitro cronometrista no permitiran que personas sin
autorizacidn ingresen al terreno de juego.

El arbitro podrd modificar su decision Unicamente si se dan cuenta que es incorrecta o si juzga lo
necesario. Siempre que no hayan reanudado el juego.

Articulo Il. Arbitro cronometrista.

Los deberes del drbitro cronometrista son los siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

)

k)

r)

Se encargara de dar el inicio del juego.

Revisar las acreditaciones y equipamiento de las jugadoras.
Llevarad la estadistica del encuentro en el acta del juego.

Llevara el control del tiempo de juego, infracciones y marcador.
Llevard el control de los castigos (tiempo de castigados).

Sefiala sustituciones ilegales.

Indicard al arbitro principal la solicitud de un segundo tiempo fuera en el mismo periodo (si el arbitro
principal no se percata)

Indicara por medio de su silbato el pase de tres lineas.
Indicard la acumulacion de la tercer y quinta falta personal.
Indicard la acumulacién de la quinta falta por equipo.

Indicard si una o mas jugadoras se adelantan antes del silbatazo del arbitro principal en la ejecucion
de un tiro shoot out.

Cerciorarse de que una herida deje de sangrar y que el uniforme no se encuentre con rastros de
sangre, permitiendo el reingreso cuando una jugadora que sufrié una hemorragia salié del terreno
de juego.

Sera el cronometrista oficial durante los shoot outs para definir a un ganador.
Auxiliard en todo momento al arbitro principal.

Tomara decisiones referentes a la banca de los equipos en cuanto a infracciones verbales al cuerpo
arbitral.

Podra detener el juego por alguna infraccién de la que no se haya percatado el arbitroprincipal.
Realizard el informe arbitral.

Se encargara de finalizar el juego.

Articulo lll. Uniforme de los arbitros.

El uniforme de los arbitros consta de playera que los distinga de los jugadores de ambos equipos y de los
porteros.
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CAPITULO XI. DE LAS FALTAS Y SANCIONES.

Las faltas se sancionardn de la siguiente manera:

1.

o N O U~ W N

[EEN
o

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Se concedera un tiro libre al equipo adversario si un (a) jugador (a) comete una de las siguientes
infracciones de una manera que el arbitro considere peligrosa, imprudente, temeraria, o con uso
excesivo de la fuerza.

Dar o intentar dar una patada a un (a) adversario (a).

Poner o intentar poner una zancadilla a un (a) adversario (a).

Saltar apoyandose sobre un (a) adversario (a) y subir los brazos de forma peligrosa.
Cargar contra un (a) adversario (a).

Golpear o intentar golpear a un (a) adversario (a).

Empujar a un (a) adversario (a).

Sujetar a un (a) adversario (a), empujar hacia la barda o frontis.

Escupir a un (a) adversario (a) (Veto de la liga).

. Tocar el balén con las manos deliberadamente (excepto el guardameta en su area). En la rama

femenil y mixto se permite el toque del balén con las manos o brazos siempre que se encuentren
pegados al cuerpo para proteccion del pecho y rostro.

Jugar de forma peligrosa y obstaculizar el avance de un (a) adversario (a).
Empujar, taponear, recargar a una contraria por parte del jugador de cancha.

Se concedera un tiro penal si un (a) jugador (a) comete una de las faltas mencionadas dentro de su
propia area, independientemente de la posicion del balén y siempre que esté en juego.

Se sancionara con un tiro de castigo de shoot out directo, si en opinidn de los arbitros, un (a) jugador
defensiva impide una oportunidad manifiesta de gol.

Se sancionard con un tiro de castigo de shoot out al equipo cada vez que cometa cinco faltas durante el
transcurso del partido.

Articulo I. Restricciones del guardameta.

Se concederd un tiro libre, al equipo adversario si un guardameta comete una de las siguientes restricciones
dentro de su propia area:

Tardar mas de cinco segundos en jugar el balén mas alla de su area o que se lo pase a otro (a) jugador
(a), después de haberlo controlado con sus manos o con los pies, también cuando realiza un saque
de meta.

Tocar el baldén con las manos después de que un (a) jugador (a) de su equipo se lo haya cedido
deliberadamente con el pie de forma directa o con la pared.

Estando fuera de su drea con baldn en posesidn, no podraingresarlo a su areay jugarlo con las manos.

En despeje de guardameta, ésta no podra jugar el baldn otra vez con la mano, sin importar si el balon
proviene de un (a) compariero (a) de forma legal (cabeza, pecho, pierna, muslo y rodilla) hasta que
el baldn sea tocado por un adversario.
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Articulo Il. Privilegios del guardameta.

Cualquier tiempo de castigo marcado en contra del portero (a excepcidn de la expulsion), debera ser servido
por una miembro de su equipo. Todos los tiempos de castigo son acumulados al portero, incluye instancias en
las cuales el portero ha sido sustituido por otro jugador. Un portero que utiliza el privilegio establecido en esta
seccién puede participar en el juego mientras dura su tiempo de castigo.

Articulo lll. Sanciones disciplinarias.

Amonestaciones:

Se mostrara la tarjeta azul que cometa las infracciones enlistadas abajo y cumplira dos minutos o mas en la
caja de castigo; podra ingresar antes de la terminacién de su tiempo de castigo si el equipo contrario marca un
gol.

Conducta antideportiva.

Desaprobar al arbitro con palabras o acciones.
Realizar una sustitucion incorrecta.

No respetar la distancia reglamentaria en tiros libres.
Infringir con persistencia las reglas de juego.

No acatar diligentemente una disposicién arbitral.
Retardar la reanudacion del juego.

Entrar al area arbitral sin autorizacién de los arbitros.

W O N v A~ W DN e

No cumplir con el equipamiento de los y las jugadoras.

[
o

. Cuando un (a) jugador (a) es sancionado (a) con dos tarjetas azules al mismo tiempo, dicho jugador
cumplird un castigo de cuatro minutos.

11. Cuando se abandona la banca sin autorizacion del arbitro e ingresa al terreno de juego.
12. Uno (a) o mas jugadores (as) no identificables de la banca desaprueben la decision arbitral.

Faltas amonestables:

Se mostrara la tarjeta amarilla al o la jugadora que cometa, en forma temeraria, alguna de las infracciones
enlistadas y cumplird dos minutos de castigo; el o la jugadora podra ingresar hasta que termine el tiempo de
castigo sin importar si el equipo contrario anota un gol.

Juego brusco.

Desaprobar una decision al arbitro de forma irrespetuosa.
Insultar verbalmente al cuerpo arbitral.

Insultar verbalmente a un (a) jugador (a).

Impedir con mano de manera intencionada un gol o una oportunidad manifiesta de gol.

o v kM w N oE

Impedir la oportunidad manifiesta de un gol de un (a) adversario (a) que se dirige hacia la meta de
un (a) jugador (a) mediante una falta sancionable con tiro libre, tiro shoot out o penal.

7. Cuando un (a) jugador (a) es sancionada con una tarjeta amarilla y una azul, dicho (a) jugador (a)
cumplird un castigo de cuatro minutos y podrd ingresar al terreno de juago hasta la terminacion del
tiempo de castigo.
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Expulsiones:

Se mostrard la tarjeta roja a un (a) jugador (a) y un (a) sustituto (a) que cometa las siguientes infracciones:

Tercera amonestacion sin importar el color de la tarjeta con la que haya sido sancionado.
Cometer cinco faltas individuales durante el desarrollo del juego, incluso después de éste.

Ser culpable de juego brusco grave.

Ser culpable de conducta violenta.

Ser culpable de conducta grosera: emplear lenguaje o gesticular de manera ofensiva uobscena.

Escupir a un (a) adversario (a) o a cualquier persona.

N o u o kr w N

Abandonar el drea de su vestidor para desaprobar una decision arbitral. Expulsion al cuerpo técnico
y jugadores (as) de banca por cualquier infraccién cometida.

Todas las expulsiones sin importar el o la jugadora que sea, seran de cinco minutos. El o la jugadora expulsada
ya no podrd reingresar al terreno de juego, tomara su lugar un (a) sustituto (a) una vez que haya finalizado el
tiempo del o la expulsada.

CAPITULO XIIl. DE LAS PROTESTAS.

Solamente el delegado(a) y/o técnico del equipo podra dirigirse hacia el comité deportivo o liga deportiva para
solicitar la aclaracién de cualquier situacidn que se haya presentado antes, durante y después de su partido.

El delegado(a) y/o técnico deberd seguir el protocolo para su queja del llenado de la cédula de juego por la
parte posterior con lo que se solicita en el apartado F. Generalidades de la liga del Reglamento de Torneo Mixto
y Conducta, Articulo I, parrafo tres.

La autoridad deportiva sera la responsable de emitir un fallo a favor o en contra sobre los acontecimientos
expuestos por la protesta en un plazo no mayor a ocho dias.

CAPITULO XIIl. DE LAS OBLIGACIONES DE LOS EQUIPOS.

Todos los equipos deberan cubrir una cuota de inscripcion por torneo, por lo que tendran un plazo de tres
semanas. En el caso de que el equipo no cubra su concepto de inscripcidn en el tiempo especificado el comité
organizador podra causar la baja del equipo.

Todos los equipos deberan pagar un arbitraje por partido, el cual debera ser cubierto al inicio de su juego en
la oficina de la liga de futbol.

Es deber de los equipos cumplir con los requisitos para la acreditacion de jugadores (as) a través de un formato
(machote) y registros proporcionados por la liga para garantizar la legalidad de los equipos. En el caso de que
el equipo califique a laronda de finales y no cuente con los y las jugadoras minimas acreditadas tendra que jugar
con los y las jugadoras que cuente. El costo del registro esta sujeto a la categoria y rama, asi como los permisos
de juegos (no aplican permisos enfinales)

Es deber de los equipos notificar altas y bajas de jugadores (as) a la liga de futbol rapido “La Joya”

Es deber de los equipos uniformarse debidamente con los siguientes aditamentos: playera igual con nimero
diferente, short igual, espinilleras por debajo de calcetas largas del mismo color, tenis.

Es deber del equipo presentar dos balones del nimero cuatro cada encuentro, en su defecto, tendra para
presentarlo hasta antes de terminar el tiempo de descanso (mitad delencuentro).
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Todos y todas las jugadoras deberan dirigirse con respeto a los arbitros, cronometristas y jugadores (as)
contrarios (as) dentro de las instalaciones deportivas.

Todos los delegados de equipos deberdn asistir a las juntas convocadas por la liga de futbol rdpido “La Joya”.

Ningun (a) jugador (a) y/o director (a) técnico (a) del equipo podrd fumar dentro de las instalaciones
deportivas, ingresar con alimentos ni mucho menos bebidas embriagantes.

Ningun (a) jugador (a) y director (a) técnico del equipo podra ingerir alimentos dentro de las instalaciones.
CAPITULO XIV. DE LA OBLIGACION DE LA LIGA.
La liga serd la responsable de organizar cada torneo en beneficio de los equipos.

La liga mostrara y publicara la tabla de posiciones cada semana en la oficina de la liga, en su sitio web oficial:
https://ligalajoya.com y en sus paginas oficiales de Facebook y Twitter.

La liga convocara a junta al inicio de cada torneo para dar a conocer la premiacion y la mecdnica del torneo,
asi como a la mitad del torneo y cuando sea por motivos con cardcter de necesarios y urgentes.

La liga venderd cuatro horarios por torneo con un costo de $ 50.00 PESOS M/N., asi como de reservarse el
derecho con los equipos para su goce del horario. También tiene el derecho de remover el horario al equipo
que lo posea e incumpla reiteradamente con su pago.

La liga tiene la obligacién de conciliar cualquier situacién que se presente entre delegados de equipos a causa
de anomalias de acreditaciones, falta de puntos y errores arbitrales.

La liga tiene la obligacidon de compartir el o los roles de juego de cada jornada a través de sus paginas oficiales
de manera semanal.

La liga tiene la obligacion de transparentar resultados de juego, acuerdos de competicidn, expulsiones o
sanciones a jugadores o director técnico a través de sus paginas oficiales.

La liga tiene la obligacion de notificar a los delegados de los equipos de manera individual cualquier situacion
referente a algun articulo del presente reglamento o de una situacion extraordinaria a través de mensajes de
WhatsApp o de sus paginas oficiales.

ANEXOS.

1. No se podra agredir ni fisica ni verbalmente a cronometristas y arbitros, en caso contrario la liga
sancionara a la o los responsables con 5 juegos por agresion verbal y todo el torneo por agresiéon
fisica, asi mismo, cualquier jugador (a) que sea expulsado (a) tres veces durante el torneo, causa baja
definitiva.

2. Cualquier jugador (a) que agreda a un (a) adversario (a) con el balon de juego dolosamente (actitud
antideportiva) sera sancionado (a) con tres juegos o mas.

3. Enelcasode que la banca se dirija al arbitro o cronometrista con faltas de respeto se sancionara con
tarjeta amarilla a un (a) jugador (a), en caso de reincidencia se sancionara con tarjeta roja al (la)
jugador (a) responsable o cuerpo técnico, por lo que sera inhabilitada cinco juegos.

4. El o la jugadora que sea expulsada (o) con una tarjeta roja serad sancionada (o) de acuerdo a la
gravedad de la falta y cubrird una multa de $ 50.00 M/N, ademads de cumplir susancion.

5. Porjuego brusco o agresion directa habiendo tarjeta roja directa se procedera con lo que determine
la mesa directiva y/o el comité organizador (de tres a mas juegos de suspension).
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11.
12.
13.
14.

15.

16.
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En caso de un conato de bronca y que termine con una campal, el equipo serd dado de baja sin
importar que algunos (as) jugadores (as) no participen en la gresca, asi como también al equipo que
conteste la agresion.

Por expulsién de una jugadora en donde el arbitro haya influido deliberadamente, la mesa directiva
tiene la facultad de remover la sancién por expulsidon una vez que sea revisado la protesta.

La expulsidn por acumulacién de tarjetas se sancionara de la siguiente manera: dos tarjetas amarillas
por reiteracion de faltas o conducta antideportiva, una tarjeta azul y una tarjeta amarilla por
reiteracidon de faltas o conducta antideportiva, por tarjeta roja directa la sancién dependera de la
gravedad de la falta o infraccidon cometida de acuerdo al presente reglamento.

El equipo y jugador que sea sorprendido orinando en la caja de cambio serd vetada de laliga.

El o la jugadora que asista en estado etilico no podra jugar ni estar en el cajénde cambios.

Se sanciona con suspension de juegos a la capitan del equipo por dejar basura en el cajén de cambio.
Sélo los y las jugadoras y el director técnico podran estar en el cajéon dejuego.

La liga se reserva el derecho de sancionar, remover, juzgar y penalizar cualquier situacion que se
presente dentro de las instalaciones deportivas con jugadores (as) y cuerpo arbitral.

Las decisiones de la liga de futbol rdpido la joya en cuanto a sanciones y mecanismos de juego seran
inapelables por los delegados de equipos.

La liga de futbol rapido la joya se reserva el derecho de admitir al torneo o torneos a jugadores (as)
y equipos con antecedentes de violencia.

El o la jugadora que sea expulsado (a) en la liga de futbol rapido RANCHITO no podrd jugar en la liga de futbol
rapido LA JOYA, de acuerdo al convenio firmado por ambas ligas el pasado 09 de agosto del 2021.
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